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PENGENALAN

EKSA adalah penjenamaan semula amalan 5S di Politeknik Mukah (PMU) bermula dari
tarikh 16 Oktober 2014 pelaksanaan EKSA diamalkan. Seterusnya pada 27 Julai 2016,
Program Pelancaran Semula Pelaksanaan EKSA PMU diadakan bagi menaikkan
semangat warga PMU ke arah pensijilan EKSA. Pada 1 Oktober 2017 PMU telah
menerima sijil pengiktirafan kategori BAIK oleh Unit Permodenan Tadbiran dan
Perancangan Pengurusan Malaysia (MAMPU). Selepas menerima sijil pengiktirafan,
PMU terus melaksanakan EKSA dan pelaksanaan EKSA masih mengekalkan prinsip SEIRI
(SISIH), SEITO (SUSUN), SEISO (SAPU), SEIKETSU (SERAGAM) dan SHITSUKE (SENTIASA
AMAL) dan menambah baik elemen 5S tersebut dengan menyokong kepada
pewujudan persekitaran kerja yang kondusif.



TUJUAN

Tujuan pelaksanaan adalah untuk membolehkan PMU meningkatkan imej korporat,
menggalakkan aktiviti ke arah mewujudkan persekitaran hijau melalui pembudayaan
Go Green, menyemarakkan aktiviti kreativiti dan inovasi selaras dengan tuntutan
stakeholders, memperluaskan pelaksanaan dan memastikan elemen pengauditan
memenuhi keperluan kepelbagaian organisasi.

Pelaksanaan EKSA ini merupakan teknik yang asas yang menjurus kepada pelaksanaan
aktiviti harian di tempat kerja. Ia memerlukan penglibatan dan sokongan dari semua
staf yang bertugas di PMU bagi menjayakannya.



POLISI, MATLAMAT DAN OBJEKTIF 
EKSA PMU

MATLAMAT
 Memperoleh persijilan amalan EKSA
 Memastikan budaya kerja EKSA

diamalkan secara berterusan

POLISI

Mengamalkan amalan EKSA melalui
budaya berterusan di dalam persekitaran
berkualiti, kondusif dan selamat ke arah
kecemerlangan organisasi menerusi
penggunaan sumber yang berhemah

OBJEKTIF

 Mewujudkan persekitaran tempat
kerja yang kondusif dan selamat untuk
meningkatkan produktiviti kerja

 Menjana semangat kerjasama warga
PMU ke arah penghasilan kerja yang
kreatif dan inovatif

 Memanfaat pengguna sumber secara
optimum dan efisyen

 Memupuk amalan penyelenggaran
sebagai budaya kerja yang berterusan



MOTO EKSA PMU



LOGO EKSA PMU

 Enam (6) bilah kipas mewakili 5 Objektif
penjenamaan semula 5S dengan 1 tujuan
yang selari.

 Ikon ‘Bangunan Beratap Terendak’
sinonim dengan PMU, melambangkan
pengamalan EKSA adalah secara
menyeluruh di Politeknik Mukah.

 Bentuk logo yang bulat melambangkan
ruang lingkup amalan EKSA yang meliputi
warga PMU serta kefahaman yang mantap
mengenai EKSA di kalangan setiap
warganya



LOGO EKSA PMU

KETERANGAN WARNA



JAWATANKUASA 
INDUK



PEMBAHAGIAN ZON EKSA PMU





ANUGERAH PENSIJILAN



BUKU PANDUAN EKSA

EDISI 3EDISI 2EDISI 1



WAJAH POLITEKNIK SEBELUM PERSIJILAN EKSA

SEBELUM SELEPAS



PRINSIP AMALAN EKSA : SISIH



PRINSIP AMALAN EKSA : SUSUN



PRINSIP AMALAN EKSA : SAPU



PRINSIP AMALAN EKSA : SERAGAM



PRINSIP AMALAN EKSA : SENTIASA AMAL



AKTIVITI EKSA

2018



LAWATAN PENANDAARASAN PENGURUSAN EKSA 

KE KOLEJ VOKASIONAL BINTULU PADA 13 

SEPTEMBER 2018

LAWATAN PENANDAARASAN DARI JABATAN AKAUNTAN 
NEGERA CAWANGAN SIBU KE PMU 13 MAC 2018



LAWATAN PENANDAARASAN PENGURUSAN EKSA 

KE KOLEJ VOKASIONAL BINTULU PADA 13 

SEPTEMBER 2018

LAWATAN PENANDAARASAN DARI SK (AGAMA) MAJLIS ISLAM 
SARAWAK MUKAH KE PMU 22 MEI 2018



LAWATAN PENANDAARASAN PENGURUSAN EKSA 

KE KOLEJ VOKASIONAL BINTULU PADA 13 

SEPTEMBER 2018

LAWATAN PENANDAARASAN PENGURUSAN EKSA KE KOLEJ 
VOKASIONAL BINTULU PADA 13 SEPTEMBER 2018



BENGKEL PENYEDIAAN DAN PENYELARASAN FAIL BAGI PERSEDIAAN 
PENGAUDITAN SEMULA OLEH MAMPU BAGI TAHUN 2019 PADA 18 OKT 2018



LAWATAN PENANDAARAS MAKHAMAH SYARIAH 
MUKAH KE PMU PADA 7 NOV 2018



AKTIVITI EKSA

2019



LAWATAN PENANDA ARAS EKSA KE JANM CAWANGAN 
KAPIT 11-13.4.2019



BENGKEL PEMANTAPAN EKSA KETUA ZON DI KINGWOOD HOTEL 
(MUKAH) PADA 8 OKT 2019



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA KE
PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH MUKAH PADA 29 OKT 2019



GOTONG-ROYONG PERDANA SIRI 1/2019
PADA 1 MAC 2019 



GOTONG-ROYONG PERDANA SIRI 2/2019
PADA 16 OGOS 2019 







AKTIVITI EKSA

2020



AKTIVITI EKSA

JAWATANKUASA LATIHAN



BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN EKSA (KETUA ZON) SIRI 1/2020
27 FEBRUARI 2020



BENGKEL PESEDIAAN AUDIT DALAMAN EKSA (JURUAUDIT) SIRI 1/2020
9 JULAI 2020



BENGKEL PEMANTAPAN KETUA ZON DAN JURUAUDIT EKSA PMU 2020
4-6 NOVEMBER 2020



BENGKEL PERSEDIAAN AUDIT DALAMAN EKSA (JURUAUDIT) SIRI 2/2020
9 DISEMBER 2020



BENGKEL DAN LATIHAN BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN 
EKSA (KETUA ZON) 

SIRI 1/2020
10 DISEMBER 2020



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA LAWATAN PENANDARASAN EKSA PMU KE 
POLITEKNIK KUCHING SARAWAK & INSTITUSI 

PERGURUAN KAMPUS TUN ABDUL RAZAK
(30 SEPTEMBER 2020)



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA LAWATAN PENANDARASAN EKSA 
PMU KE INTAN SARAWAK 

(1 OKTOBER 2020)



SUDUT MAYA EKSA PMU
http://www.pmu.edu.my/eksa

web/

PROMOSI EKSA



PROMOSI EKSA

Facebook
EKSA Politeknik MUKAH



PROMOSI EKSA HEBAHAN PROMOSI



GOTONG – ROYONG PERDANA GOTONG-ROYONG PERDANA 
SIRI 1/2020

8 JULAI 2020



GOTONG – ROYONG PERDANA GOTONG-ROYONG PERDANA SIRI 
2/2020

11 DISEMBER 2020



AUDIT DALAMAN EKSA 
SIRI 1/2020

(13-17 JULAI 2020)
AUDIT DALAMAN EKSA

MESYUARAT PEMBUKAAN AUDIT



AUDIT DALAMAN EKSA

MESYUARAT PENUTUPAN AUDIT

AUDIT DALAMAN EKSA 
SIRI 1/2020

(13-17 JULAI 2020)



AUDIT DALAMAN EKSA

MESYUARAT PEMBUKAAN AUDIT

AUDIT DALAMAN EKSA 
SIRI 2/2020

(14 – 18 DISEMBER 2020)



AUDIT DALAMAN EKSA AUDIT DALAMAN EKSA 
SIRI 2/2020

(14 – 18 DISEMBER 2020)SESI PENGAUDITAN



AUDIT DALAMAN EKSA AUDIT DALAMAN EKSA 
SIRI 2/2020

(14 – 18 DISEMBER 2020)MESYUARAT PENUTUPAN AUDIT



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2020
(13-17 JULAI 2020)                                                                                                        

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PISANG (JOHAN) SALAK (JOHAN)

RAMBUTAN (NAIB JOHAN) DELIMA (NAIB JOHAN)

MARKISA (KETIGA) DABAI (KETIGA)

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

KIWI (JOHAN) SALAK (JOHAN)

PISANG (NAIB JOHAN) EPAL (NAIB JOHAN)

NONA (KETIGA) DABAI (KETIGA)

AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 2/2020 
(14-18 DISEMBER 2020)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2020

(13-17 JULAI 2020)  
Pertandingan Workstation Terbaik

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PISANG (JOHAN) CERI (JOHAN)

KIWI (NAIB JOHAN) EPAL (NAIB JOHAN)

PULASAN (KETIGA) MANGGA (KETIGA)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 2/2020
(29 NOVEMBER -3 DISEMBER 2020)  

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PISANG (JOHAN) SALAK (JOHAN)

KIWI (NAIB JOHAN) EPAL (NAIB JOHAN)

MARKISA (KETIGA) DELIMA (KETIGA)

Pertandingan Tandas Terbaik

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PULASAN (JOHAN) BETIK, EPAL(JOHAN)

Pertandingan Go Green Terbaik





AKTIVITI EKSA

TAHUN 2021



MESYUARAT JAWATANKUASA MESYUARAT JAWATANKUASA 
PENGURUSAN EKSA

BIL 1/2021 – 15 JAN 2021

BIL 2/2021 – 19 MAC 2021

BIL 3/2021 – 13 OGOS 2021



BENGKEL PEMANTAPAN EKSA OLEH 
MAMPU

BENGKEL PEMANTAPAN 
EKOSISTEM KONDUSIF SEKTOR 

AWAM OLEH MAMPU
10 FEBRUARI 2021 



GOTONG ROYONG PERDANA GOTONG-ROYONG PERDANA SIRI 1
22 - 26 FEBRUARI 2021 



LAWATAN PEMANTAUAN 
PELAKSANAAN EKSA

LAWATAN PEMANTAUAN 
PELAKSANAAN EKSA OLEH 

PENGURUSAN TERTINGGI PMU
5 – 26 MAC 2021 



BENGKEL PENYELENGGARAAN JALAN BENGKEL PENYELENGGARAAN JALAN
6 APRIL 2021 



AUDIT DALAMAN OLEH PENGURUSAN 
& JK INDUK EKSA PMU

AUDIT DALAMAN SIRI 1

29 MAC – 1 APRIL 2021 



AUDIT DALAMAN OLEH PENGURUSAN 
& JK INDUK EKSA PMU

AUDIT DALAMAN SIRI 1
29 MAC – 1 APRIL 2021 



KURSUS AUDIT DALAM (EKSA) 
BERSAMA INTAN

KURSUS AUDIT DALAM (EKSA) 
BERSAMA INTAN

13 OGOS 2021 (ATAS TALIAN)



BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN
KETUA ZON DAN JK INDUK

BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN &
PERSEDIAAN AUDIT EKSA

20 OGOS 2021 (ATAS TALIAN)



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA LAWATAN PENANDAARASAN
CAWANGAN FARMASI 

LOGISTIK NEGERI SARAWAK 
(3 NOVEMBER 2021)



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA LAWATAN PENANDARASAN EKSA 
PMU KE INSTITUSI PERGURUAN 

KAMPUS TUN ABDUL RAZAK
(4 NOVEMBER 2021)



LAWATAN PENANDAARASAN EKSA
LAWATAN PENANDARASAN EKSA 
PMU KE INSTITUSI PERGURUAN 

KAMPUS TUN ABDUL RAZAK
(4 NOVEMBER 2021)



BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN
KETUA ZON DAN JK INDUK

BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN &
PERSEDIAAN AUDIT EKSA

23 NOVEMBER 2021
(ATAS TALIAN)



TAKLIMAT PERSEDIAAN AUDIT 
DALAMAN (JURUAUDIT)

TAKLIMAT PERSEDIAAN AUDIT 
DALAMAN (JURUAUDIT)

25 NOVEMBER 2021 
(ATAS TALIAN)



AUDIT DALAMAN SIRI 2
29 NOV – 3 DIS 2021 

AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 
2/2022



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2021
(29 MAC – 1 APRIL 2021)                                                                                                       

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PISANG (JOHAN) MANGGA (JOHAN)

NONA (NAIB JOHAN) DELIMA (NAIB JOHAN)

PULASAN (KETIGA) EPAL (KETIGA)

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PULASAN(JOHAN) SALAK (JOHAN)

NONA  (NAIB JOHAN) DELIMA (NAIB JOHAN)

PISANG (KETIGA) MANGGA (KETIGA)

AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 2/2021 
(29 NOVEMBER - 3 DISEMBER 2021)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2021

(29 MAC -1 APRIL 2021)  

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

NONA SALAK

Pertandingan Hasil Kreativiti Terbaik

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

KERANJI SALAK

Pertandingan Tandas Terbaik

Pertandingan Workstation Terbaik

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

RAMBUTAN EPAL

AKADEMIK BUKAN AKADEMIK

PULASAN EPAL

Pertandingan Bilik KJ/KU Terbaik



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 2/2021

(29 NOV – 3 DISEMBER 2021)  

Pantri Terbaik Workstation Terbaik

KERANJI (JOHAN) BETIK (JOHAN)

RAMBUTAN (NAIB JOHAN) MARKISA (NAIB JOHAN)

PISANG (KETIGA) PISANG (KETIGA)

Analisa Penjimatan
Terbaik

Sudut EKSA Terbaik

EPAL (JOHAN) KERANJI (JOHAN)

KERANJI (NAIB JOHAN) KIWI (NAIB JOHAN)

KIWI (KETIGA) PISANG (KETIGA)



LAWATAN PENANDAARASAN PKS KE PMU
(21 NOVEMBER 2021)



LAWATAN PENANDAARASAN PTSS KE PMU
(24 DISEMBER 2021)



ANALISA PENJIMATAN



AKTIVITI EKSA

TAHUN 2022



MESYUARAT JAWATANKUASA MESYUARAT JAWATANKUASA 
PENGURUSAN EKSA

BIL 1/2021 – 28 JANUARI 2022



LAWATAN PEMANTAUAN 
PELAKSANAAN EKSA

LAWATAN PEMANTAUAN 
PELAKSANAAN EKSA OLEH 

PENGURUSAN TERTINGGI PMU
22-25 FEBRUARI 2022



BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN
KETUA ZON DAN JK INDUK

BENGKEL KEMASKINI DOKUMEN &
PERSEDIAAN AUDIT EKSA

29 MAC 2022 (ATAS TALIAN)



BENGKEL PERSEDIAAN AUDIT 
(JURUAUDIT) SIRI 1/2022

BENGKEL PERSEDIAAN AUDIT 
(JURUAUDIT) 

29 MAC 2022 (ATAS TALIAN)



BENGKEL PERSEDIAAN AUDIT 
(JURUAUDIT) SIRI 1/2022

BENGKEL PERSEDIAAN AUDIT 
(JURUAUDIT) 

29 MAC 2022 (ATAS TALIAN)



PROGRAM "30 MINUTES 30 DAYS CHALLENGE"
(01-30 MAC 2022)  



GOTONG-ROYONG PERDANA EKSA
SIRI 1/2022

(31 MAC 2022)

GOTONG ROYONG PERDANA



AUDIT DALAMAN SIRI 1
04-08 APRIL 2022

AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 
1/2022



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022

(04-08 APRIL 2022)

PEMENANG

RAMBUTAN (JOHAN)

PISANG (NAIB JOHAN)

KERANJI & SALAK (KETIGA)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022

(04-08 APRIL 2022)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022
(04-08 APRIL 2022)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022
(04-08 APRIL 2022)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022
(04-08 APRIL 2022)



PROGRAM PENGIKTIRAFAN 
AUDIT DALAMAN EKSA SIRI 1/2022
(04-08 APRIL 2022)


